
 

Especialización en Constelaciones Ontológicas del Centro GaiAhMa 

 

Ahora con un modelo pedagógico circular que permite la incorporación de nuevos 

aprendices en cualquier momento. 

 

Durante la especialización en Constelaciones Ontológicas en el Centro GaiAhMa, los 

aprendices tienen acceso a dos tipos principales de contenidos: los permanentes y los 

circulares. Los contenidos permanentes, que abarcan módulos teóricos y conceptuales 

esenciales, están grabados y disponibles en nuestra plataforma virtual. Esto permite a los 

aprendices estudiar a su propio ritmo a lo largo del programa. 

Los aprendices pueden unirse al programa en cualquier momento y participar en las 

sesiones correspondientes, donde se profundiza en técnicas, metodologías y casos 

prácticos bajo la guía de Liliana Arbeláez N y Santiago Gómez y el equipo de facilitadores 

de apoyo, siguiendo el protocolo del Centro GaiAhMa para aplicar las Constelaciones 

Ontológicas. 

El modelo pedagógico del Centro GaiAhMa se fundamenta en la Explicación, la Implicación 

y la Aplicación.  

• Explicación: Proporcionar conocimiento teórico y práctico sobre las Constelaciones 

Ontológicas mediante clases y material didáctico detallado. 

• Implicación: Involucrar activamente a los estudiantes en ejercicios prácticos, 

reflexiones personales y discusiones grupales para conectar profundamente con el 

contenido. 

• Aplicación: Facilitar oportunidades para que los estudiantes apliquen los conceptos 

aprendidos en casos prácticos y situaciones terapéuticas reales, integrando el 

aprendizaje en su práctica profesional y personal. 

 



 

Acompañamiento integrativo personalizado: 

Nuestro espacio de Acompañamiento Integrativo Personalizado se realiza en mentorías 

mensuales de una hora (en triadas). Está diseñado para apoyar el desarrollo integral de 

habilidades personales y terapéuticas necesarias para la práctica de las Constelaciones 

Ontológicas.  

Este espacio no solo facilita la comprensión profunda y personal de los contenidos de la 

especialización, sino que también fortalece la capacidad del participante para aplicar 

efectivamente las Constelaciones Ontológicas en contextos terapéuticos con ética y 

responsabilidad.  

Además, si los aprendices requieren un acompañamiento terapéutico personalizado, los 

facilitadores del Centro GaiAhMa están disponibles para ofrecer esta asistencia de manera 

individualizada. Este servicio adicional se ofrece fuera del ámbito formativo y está diseñado 

para apoyar a los aprendices en la gestión emocional, el manejo de situaciones difíciles y la 

superación de obstáculos personales. Esta opción complementaria permite a los aprendices 

integrar de manera más efectiva los principios éticos y responsables de las Constelaciones 

Ontológicas en su práctica terapéutica y personal. 

 

Contenidos permanentes 

Están grabados en la plataforma del Centro GaiAhMa y comprenden los módulos teóricos y 

conceptuales fundamentales. Estos están diseñados para ofrecer una base sólida de 

conocimientos accesibles en cualquier momento durante la especialización, permitiendo que 

los aprendices revisen el material a su propio ritmo y según sus necesidades. 

Módulo 1: Introducción 

Objetivo: El objetivo de este módulo introductorio es proporcionar una base sólida para que 

los aprendices comprendan y apliquen las Constelaciones Ontológicas en diversos 

contextos. A través del estudio del modelo pedagógico del Centro GaiAhMa, adquieren 

herramientas y metodologías clave para su formación continua. Además, exploran los límites 

y potencialidades de las Constelaciones Ontológicas en la vida personal y colectiva, 

desarrollando un pensamiento complejo y una consciencia sistémica para abordar la 

complejidad del ser humano en sus múltiples manifestaciones. 

 

 

 



 

Contenidos: 

• Modelo pedagógico del Centro GaiAhMa 

• Límites y potencialidades de las Constelaciones Ontológicas en diversas dimensiones 

de la vida 

• Pensamiento Complejo y Consciencia Sistémica: Una Plataforma para Comprender 

lo Humano Multinivel 

Módulo 2: Fundamentos Básicos 

Objetivo: Este módulo proporciona a los aprendices las herramientas teóricas necesarias 

para explorar las Constelaciones Ontológicas desde una perspectiva integral. A través del 

análisis de fundamentos históricos, teóricos y conceptuales, los estudiantes comprenderán 

cómo los principios de la física cuántica, los campos mórficos y el entrelazamiento cuántico 

informan las dinámicas personales y astrológicas. Se hará un especial énfasis en el método 

fenomenológico y hermenéutico, esenciales para la práctica y comprensión de las 

Constelaciones Ontológicas. Este conocimiento servirá como una base sólida para su 

práctica terapéutica y su comprensión de los sistemas humanos multifacéticos. 

Contenidos:  

• Historia y conceptos clave de las Constelaciones Ontológicas: 

o Historia, fundamentos psicoespirituales y conceptos clave de las 

Constelaciones Ontológicas 

o Diferencias entre las Constelaciones Ontológicas y la Astrología 

o Coordenadas básicas de nacimiento en las Constelaciones Ontológicas 

• Principios y teorías fundamentales: 

o Paradigma de la complejidad y perspectiva sistémica 

o Principios teóricos: 

▪ Todo es energía 

▪ Física cuántica en las Constelaciones Ontológicas 

▪ Energía Arquetipal, Entrelazamiento Cuántico y Resonancia Mórfica: 

Conexiones entre Seres Humanos y el Sistema Solar 

▪ El inconsciente personal, el inconsciente colectivo y el mecanismo de 

proyección 

▪ Introducción al lenguaje del Alma: lenguaje simbólico-ritualístico y su 

uso terapéutico 

▪ El viaje del héroe y la relación con la psico astrología evolutiva  

•  



 

• Introducción a la Astrología: 

o Introducción a la Astrología Psicoevolutiva 

o Lenguaje simbólico de los mitos – energía arquetipal 

o Los Elementos Básicos de la Astrología (Casas, Signos, Planetas y Aspectos) 

o El Bajo Cielo y Medio Cielo (El Padre y la Madre) 

o Nodos Lunares 

o Saturno: La Responsabilidad 

o Quirón: sanar la herida 

o Introducción a las partes árabes en Astrología 

o Lilith: Vivir la Rebeldía con Consciencia para revelar el Alma 

o Príapo: Abrazando la energía vital para revelar la esencia profunda del Ser 

• El método en las Constelaciones Ontológicas 

o Fenomenología y Hermenéutica  

Módulo 3: Contenidos de profundización 

Objetivo: Este módulo busca proporcionar una comprensión avanzada de las 

Constelaciones Ontológicas, enfocándose en herramientas y procedimientos específicos. 

Los aprendices explorarán el uso del mapa astrológico, movimientos sistémicos, rituales 

terapéuticos y el lenguaje simbólico. Además, identificarán patrones y dinámicas 

inconscientes, integrarán energías arquetipales y trabajarán en la reconciliación espiritual y 

el camino de autocorrección (Tikún). 

Contenidos:  

• Herramientas en las Constelaciones Ontológicas 

• Mapa e informe Astrológico: Proyecto Sentido Espiritual que guía el Viaje hacia la 

realización del ser.  

• Mapa de Relaciones Ontológicas 

• Movimientos Sistémicos Ontológicos 

• Rituales terapéuticos en las Constelaciones Ontológicas 

• Lenguaje simbólico en otras pantallas: muñecos, plantillas y cartas del tarot 

• Frases sanadoras en las Constelaciones Ontológicas 

• Procedimientos en las Constelaciones Ontológicas 

• Reconocer el conflicto del consultante con las energías arquetipales de sus 

coordenadas de nacimiento 

• Identificación de patrones, dinámicas y lealtades inconscientes en Astrología 

• Identificación del Tikún o camino de autocorrección. 



 

• Reconocer las pruebas, los enemigos y los aliados en el viaje hacia la realización 

del ser.  

• Lograr la reconciliación con las raíces en el cielo 

• Reconocer las reacciones del cuerpo del consultante y del constelador durante 

una Constelación Ontológica 

Módulo 4: Desarrollo personal del Constelador Ontológico 

Objetivo: Fortalecer las habilidades blandas y competencias de los Consteladores del 

Centro GaiAhMa mediante el desarrollo personal y profesional enfocado en el enfoque 

constructivista, el autocuidado integral, y el cumplimiento de estándares éticos en la práctica 

de las Constelaciones Ontológicas. 

Contenidos:  

• Reconocimiento del proyecto espiritual del Constelador Ontológico con su luz y su 

sombra, con su propio tikún o camino de autocorrección. 

• El Enfoque Constructivista en el Modelo Terapéutico del Centro GaiAhMa 

• Autocuidado y desarrollo personal del Constelador Ontológico 

• Recomendaciones éticas en la práctica de las Constelaciones Ontológicas 

Módulo 5: Integración y síntesis de lo vivido durante la formación 

Objetivo: Facilitar la consolidación y síntesis del aprendizaje adquirido a lo largo de la 

formación en Constelaciones Ontológicas, a través de la realización de un trabajo de grado 

o bitácora del viaje personal que culmine en la certificación. Este módulo también incluye 

una fase de retroalimentación final, permitiendo a los aprendices reflexionar sobre su 

proceso formativo y aplicar los conocimientos adquiridos en su práctica profesional. 

Contenidos:  

• Reflexión sobre los logros y retos que le presentó la especialización 

• Trabajo de grado o bitácora del viaje personal para la certificación 

• Retroalimentación final 

Contenidos circulares 

Los Contenidos Circulares se presentan durante las sesiones mensuales de inmersión y 

mentorías diseñadas para las prácticas vivenciales y sesiones interactivas. Estas 

experiencias dinámicas y aplicativas se exploran a fondo en cada encuentro mensual, 

brindando a los aprendices la oportunidad de participar activamente según el ciclo 

establecido de 9 sesiones durante los 9 meses que dura la especialización.  



 

 

Metodología y protocolo 

Objetivo: Este módulo entrena en las inmersiones a los aprendices en las metodologías y 

técnicas esenciales para la práctica y la investigación en las Constelaciones Ontológicas. 

Incluye entrenamiento en respiración consciente, meditación ontológica, observación activa 

para reducir el ruido del ego, y el uso de herramientas como el lenguaje simbólico de los 

mitos, muñecos y cartas del tarot, además del protocolo para la aplicación de las 

Constelaciones Ontológicas. 

Contenidos: 

• Técnicas de respiración, meditación y observación 

o Principios básicos de la respiración consciente 

o Principios básicos de la meditación ontológica 

o Activar el observador y reducción del ruido del ego 

o Ciclo gestáltico de la experiencia 

• Protocolo de aplicación de las Constelaciones Ontológicas en el Centro GaiAhMa 

o Fase de valoración y construcción del informe de las coordenadas ontológicas 

o Fase de construcción de la pregunta para la constelación ontológica 

o Fase de la Constelación Ontológica 

o Fase de integración, tareas de transformación y rituales psicoterapéuticos 

Aplicación práctica 

Objetivo: Objetivo: Integrar conocimientos teóricos con la práctica terapéutica mediante 

prácticas supervisadas y la presentación de casos reales. Los aprencides desarrollarán 

habilidades para aplicar mapas astrológicos, formular preguntas para constelaciones y 

preparar consultantes, además de explorar talleres sobre el viaje del héroe y la astrología 

evolutiva, y analizar estudios de caso en sesiones de staff. 

Contenidos: 

• Participación en las mentorías  

• Prácticas permanentes y supervisadas  

• Presentación de tres casos mínimo para la certificación 

• Diseño y realización de 1 taller del viaje del héroe y la astrología evolutiva 

• Participación permanente en el staff 



 

Actualización permanente 

Objetivo: Facilitar y promover la actualización continua en el campo de las Constelaciones 

Ontológicas, proporcionando a los aprendices acceso a contenidos de actualización, 

conferencias y simposios organizados por el Centro GaiAhMa. Además, se fomentará la 

revisión de literatura y la producción de conocimiento actual sobre Constelaciones 

Ontológicas, incentivando la investigación sobre los efectos terapéuticos de estas prácticas. 

Este módulo tiene como propósito principal mantener a los consteladores ontológicos al tanto 

de los avances y perspectivas emergentes en este campo especializado. 

Contenidos: 

• Contenidos de actualización continua: artículos, podcast, videos 

• Participación en Conferencias y simposios del Centro GaiAhMa 

• Investigación sobre los efectos terapéuticos de las constelaciones ontológicas 

Nota sobre el Modelo Pedagógico 

El modelo pedagógico ha sido ajustado para atender las necesidades de aquellos que 

sienten el llamado a participar en esta Especialización, pero cuyas dinámicas personales no 

les permiten integrarse a los tiempos grupales de una cohorte. Este modelo permite el 

ingreso en cualquier momento adecuado para el aprendiz, facilitando su integración en las 

dinámicas de la comunidad del Centro GaiAhMa. 

 

En amor, servicio y aprendizaje.  

Li 


