
 

Formación y Certificación en Terapia Astrológica Evolutiva 

Con enfoque en constelaciones ontológicas 

 

 

 

Qué es la terapia astrológica integrativa 

La Terapia Astrológica Evolutiva se basa en la integración del profundo entendimiento de la 

evolución humana con los principios ancestrales de la astrología. Este enfoque reconoce la 

singularidad de cada individuo, influenciada por las energías cósmicas de constelaciones y 

planetas al momento del nacimiento. Estas energías se absorben de manera personalizada 

según nuestro nivel evolutivo, manifestando potenciales y desafíos en nuestro camino. 

La Terapia Astrológica Evolutiva del Centro GaiAhMa se distingue por su enfoque en las 

constelaciones familiares y ontológicas. Reconocemos que el ser humano tiene raíces tanto 

en la tierra (familia) como en el cielo (coordenadas astrológicas de nacimiento). Con este 

enfoque, nuestros terapeutas se entrenan para conducir procesos terapéuticos profundos 

utilizando las herramientas de las constelaciones ontológicas. Este modelo terapéutico 

integrativo permite trascender las dinámicas familiares y personales que influyen en nuestro 

desarrollo, facilitando así un camino hacia el autoconocimiento de nuestro proyecto 

espiritual. Diseñado por nuestro ser antes de nacer, este camino nos permite alcanzar 

nuestra individuación y madurez psicoespiritual, asumiendo responsabilidad por nuestro 

propio viaje de realización en la Tierra. Agradecemos las experiencias que el escenario 

familiar nos brinda para el desarrollo de nuestra experiencia espiritual. A través del proceso 

terapéutico astrológico evolutivo, cada individuo puede comprender los acuerdos espirituales 

que han guiado sus experiencias desde el nacimiento y desarrollar la fortaleza para liberarse 

de los patrones ancestrales que limitan su evolución personal. 

No solo interpreta el mapa astrológico de nacimiento para revelar patrones y potenciales, 

sino que también facilita un profundo proceso terapéutico al integrar el conocimiento 

ancestral de la astrología con los principios contemporáneos de psicología sistémica. Este 



 

enfoque nos conduce hacia un mayor autoconocimiento y desarrollo espiritual, reconociendo 

que nuestro mapa astrológico es un reflejo indeleble de nuestro proyecto espiritual, 

concebido más allá del tiempo y el espacio antes de nuestra encarnación en la Tierra. En 

este viaje heroico, nuestra familia juega un papel crucial como escenario donde 

desarrollamos nuestro potencial divino y recordamos nuestra conexión con la divinidad. 

El viaje del héroe/heroína en la Terapia Astrológica Evolutiva implica reconocer e integrar 

nuestras raíces celestiales como hijos e hijas de la divinidad. El mapa astrológico de 

nacimiento actúa como guía, revelando las pistas de nuestro destino espiritual y las lecciones 

que hemos venido a aprender. A través de este viaje, escribimos nuestra propia leyenda, 

enfrentando pruebas, encontrando aliados y superando desafíos para alcanzar la realización 

personal y espiritual. 

El paradigma terapéutico exige al terapeuta comprender integralmente al individuo, 

integrando el conocimiento astrológico con la psicología profunda jungiana y transpersonal. 

Así, la Terapia Astrológica Evolutiva se presenta como una herramienta poderosa para 

explorar y potenciar el camino único de cada persona hacia la plenitud y el bienestar, 

conectándonos con el cosmos y facilitando el crecimiento personal y espiritual a través de la 

consciencia de nuestros vínculos con el sistema solar y el universo en general. 

Diferencia ente la Terapia Astrológica Evolutiva y el saber Astrológico 

Enfoque terapéutico profundo: Mientras que el saber astrológico se centra principalmente 

en la interpretación de la mapa astrológico de nacimiento y la revelación de patrones y 

potenciales, la Terapia Astrológica Evolutiva va más allá al integrar estos conocimientos con 

principios terapéuticos contemporáneos. Su objetivo es facilitar, a través de la metáfora del 

viaje del héroe/heroína, un proceso de autoconocimiento y autocorrección personal profundo 

y continuo. 

Aplicación práctica y terapéutica: La Terapia Astrológica Evolutiva utiliza la astrología 

como una herramienta para la comprensión y transformación emocional, la resignificación 

de creencias limitantes y la integración de aspectos psicológicos profundos. No se limita a la 

interpretación de la carta astral, sino que busca guiar al individuo hacia una mayor 

comprensión de sí mismo y su camino espiritual. 

Integración de principios psicológicos: A diferencia del saber astrológico convencional, 

que puede enfocarse principalmente en la predicción y la descripción de características, la 

Terapia Astrológica Evolutiva incorpora principios de psicología profunda como la psicología 

jungiana y transpersonal. Esto permite una exploración más holística del individuo y sus 

dinámicas psíquicas. 

Perspectiva evolutiva y espiritual: La Terapia Astrológica Evolutiva considera que estamos 

en constante evolución espiritual y que nuestra mapa astrológico de nacimiento es un mapa 

de nuestro proyecto espiritual. A través de esta perspectiva evolutiva, se busca no solo 



 

entender el presente y el pasado del individuo, sino también facilitar su crecimiento hacia su 

potencial más elevado y su autorrealización. 

La Terapia Astrológica Evolutiva se diferencia del saber astrológico tradicional al enfocarse 

en la aplicación práctica y terapéutica de la astrología para promover el desarrollo personal 

y espiritual profundo del individuo, integrando principios psicológicos y una perspectiva 

evolutiva en su práctica. 

Certificación en Terapia Astrológica Evolutiva 

La certificación en Terapia Astrológica Evolutiva está diseñada para proporcionar a los 

aprendices una comprensión profunda y práctica de la terapéutica a través de los 

conocimientos de la astrología.  Durante 13 meses, los participantes desarrollarán 

habilidades y conocimientos en un enfoque integral y evolutivo del arte de la terapéutica y 

de la astrología, con un currículo circular que permite el ingreso en cualquier momento del 

año. Este enfoque garantiza una certificación continua y actualizada, adaptada a las 

necesidades individuales y grupales de los aprendices. 

El modelo pedagógico del Centro GaiAhMa se fundamenta en la Explicación, la Implicación 

y la Aplicación.  

• Explicación: Proporcionar conocimiento teórico y práctico sobre las 

Constelaciones Ontológicas mediante clases y material didáctico detallado. 

• Implicación: Involucrar activamente a los estudiantes en ejercicios prácticos, 

reflexiones personales y discusiones grupales para conectar profundamente 

con el contenido. 

• Aplicación: Facilitar oportunidades para que los estudiantes apliquen los 

conceptos aprendidos en casos prácticos y situaciones terapéuticas reales, 

integrando el aprendizaje en su práctica profesional y personal. 

Acompañamiento integrativo personalizado: 

Nuestro espacio de Acompañamiento Integrativo Personalizado se realiza en mentorías 

mensuales de una hora (en pequeños grupos). Está diseñado para apoyar el desarrollo 

integral de habilidades personales y terapéuticas necesarias para la práctica. 

Este espacio no solo facilita la comprensión profunda y personal de los contenidos de la 

formación, sino que también fortalece la capacidad del participante para aplicar 

efectivamente su atención terapéutica con ética y responsabilidad.  

Además, si los aprendices requieren un acompañamiento terapéutico personalizado, los 

facilitadores del Centro GaiAhMa están disponibles para ofrecer esta asistencia de manera 

individualizada. Este servicio adicional se ofrece fuera del ámbito formativo y está diseñado 

para apoyar a los aprendices en la gestión emocional, el manejo de situaciones difíciles y la 

superación de obstáculos personales. Esta opción complementaria permite a los aprendices 

integrar de manera más efectiva los principios éticos y responsables de su práctica 

terapéutica y personal. 



 

El propósito de la formación 

El propósito de la formación en Terapia Astrológica Evolutiva y su certificación es capacitar 

a los participantes para utilizar el mapa astrológico de nacimiento como una herramienta 

integral de autoconocimiento y transformación personal. A través del estudio profundo de la 

astrología evolutiva y su integración con principios contemporáneos de psicología, los 

estudiantes aprenderán a: 

o Interpretar de manera precisa y comprensiva el mapa astrológico de nacimiento de 

individuos, identificando patrones, potenciales y desafíos. 

o Guiar procesos terapéuticos profundos y transformadores, facilitando la exploración y 

resignificación de estrategias de supervivencia, creencias familiares y dinámicas 

emocionales que afectan el desarrollo espiritual y personal. 

o Aplicar principios de psicología jungiana y transpersonal para acompañar de manera 

respetuosa y efectiva el camino único de cada consultante hacia la plenitud y el 

bienestar. 

o Integrar prácticas terapéuticas complementarias y rituales psico-mágicos que 

potencien el proceso de autocorrección y crecimiento personal. 

o Conectar a los participantes con su historia personal y familiar en el contexto más 

amplio del cosmos, fomentando la expansión de la conciencia y el desarrollo de una 

espiritualidad consciente y empoderada. 

Al completar la formación y obtener la certificación en Terapia Astrológica Evolutiva, los 

graduados estarán equipados para ejercer como terapeutas astrológicos capaces de guiar 

a otros en su viaje de autodescubrimiento, utilizando el lenguaje universal de la astrología 

para facilitar la transformación positiva y el crecimiento personal en múltiples dimensiones 

de la vida. 

 

Perfil del Participante: 

Edad: Mayores de 21 años. 

Formación Académica: Personas con formación universitaria en cualquier área del 

conocimiento, así como aquellos sin formación universitaria, pero con interés genuino y 

compromiso para realizar un proceso personal de formación y certificación para el servicio a 

la vida y la evolución del ser humano.  

Intereses y Motivaciones: 

o Sentido de vocación o llamado hacia el servicio terapéutico y el acompañamiento 

personal. 

o Deseo de profundizar en el autoconocimiento y desarrollo personal a través de 

herramientas terapéuticas integrativas. 

o Interés en la astrología como herramienta para comprender aspectos profundos de la 

psique humana y del desarrollo espiritual. 



 

Habilidades y Actitudes: 

o Capacidad para reflexionar y trabajar de manera autónoma en su propio proceso de 

crecimiento personal. 

o Aptitud para el aprendizaje continuo y la integración de conocimientos teóricos y 

prácticos. 

o Actitud abierta, empática y respetuosa hacia las experiencias y procesos individuales 

de cada consultante. 

o Deseo de facilitar procesos terapéuticos profundos y transformadores en otros, 

promoviendo su bienestar y desarrollo personal. 

o Compromiso con contribuir al crecimiento y expansión de la conciencia individual y 

colectiva a través del trabajo terapéutico y espiritual. 

Este perfil busca personas comprometidas con su propio proceso de desarrollo personal y 

dispuestas a aprender y aplicar herramientas terapéuticas significativas como la astrología 

evolutiva en su práctica profesional. 

Contenidos permanentes 

Están grabados en la plataforma del Centro GaiAhMa y comprenden los módulos teóricos y 

conceptuales fundamentales. Estos están diseñados para ofrecer una base sólida de 

conocimientos accesibles en cualquier momento durante la especialización, permitiendo que 

los aprendices revisen el material a su propio ritmo y según sus necesidades. 

 

Fundamentos y Teoría (Contenidos pregrabados permanentes) 

En esta área, los aprendices adquirirán una base sólida en los principios fundamentales del 

arte de lo terapéutico y de la astrología y su aplicación en el contexto el autoconocimiento y 

la autocorrección humana. Los contenidos pregrabados están disponibles de manera 

continua, permitiendo a los participantes acceder a ellos en cualquier momento para reforzar 

su conocimiento teórico. 

Introducción 

Este módulo introductorio tiene como objetivo proporcionar una base sólida para que los 

aprendices comprendan y apliquen la Terapia Astrológica Evolutiva en diversos contextos. A 

través del estudio del modelo pedagógico del Centro GaiAhMa, los participantes adquirirán 

herramientas y metodologías clave para su formación continua. Además, explorarán los 

límites y potencialidades de la Terapia Astrológica Evolutiva en la vida personal y colectiva, 

desarrollando un pensamiento complejo y una consciencia sistémica para abordar la 

complejidad del ser humano en sus múltiples manifestaciones. 

 

 



 

Contenidos: 

o Modelo pedagógico del Centro GaiAhMa 

o Pensamiento Complejo y Consciencia Sistémica: Una plataforma para comprender lo 

humano multinivel 

o Somos Espíritu: energía e información cualificándose. Comprensión del mundo 

cuántico y de las energías arquetipales.   

o Límites y potencialidades de la Terapia Astrológica Evolutiva en diversas dimensiones 

de la vida 

El arte de lo terapéutico 

El arte de lo terapéutico en la Terapia Astrológica Evolutiva es un viaje profundo hacia la 

integración del conocimiento astrológico con principios terapéuticos contemporáneos. Este 

módulo explora cómo la astrología no solo revela los patrones y potenciales inscritos en la 

mapa astrológico de nacimiento, sino que también actúa como un catalizador para la 

transformación personal y espiritual. A través del estudio de la psicología profunda, la 

resignificación de experiencias y el manejo ético de la práctica astrológica, los participantes 

aprenderán a utilizar la astrología como una herramienta dinámica para el autoconocimiento, 

la comprensión y transformación emocional y el acompañamiento terapéutico integral. 

Contenidos: 

Principios Herméticos del Kibalión 

o Leyes herméticas y su aplicación en la astrología 

o Correlación entre astrología y principios herméticos 

o Uso práctico en la terapia astrológica 

Fundamentos de la Astrología 

o Historia de la astrología 

o Signos, planetas, casas y aspectos 

o Bajo Cielo y Medio Cielo 

o Los Elementos en la astrología: fuego, tierra, aire y agua 

Astrología y Espiritualidad 

o La conexión entre las energías planetarias y el desarrollo espiritual del individuo 

o Ciclos de Desarrollo: Estudio de los ciclos planetarios y su impacto en la evolución 

personal y en los hitos de desarrollo a lo largo de la vida. 

El Viaje del Héroe/Heroína en la Mapa astrológico de nacimiento 

• Interpretación de la mapa astrológico de nacimiento como un mapa del viaje espiritual 

• Identificación de los aspectos kármicos y lecciones evolutivas 

• Fases del viaje del héroe 

• Aplicación del viaje del héroe en el mapa astrológico de nacimiento 



 

• Transformación personal a través del mito 

Fundamentos de la Terapia Astrológica Evolutiva 

• Introducción a la Terapia Astrológica Evolutiva 

• Integración de la astrología con los principios terapéuticos constructivistas 

• Principios básicos de la psicología jungiana aplicados a la astrología 

o Inconsciente colectivo 

o Arquetipos jungianos: El Yo, La Sombra, El Anima y Animus, El Ego, El Sí-Mismo, 

El Héroe/Heroína, La Madre, El Padre 

o Sincronicidad 

o Proceso de individuación 

o El inconsciente colectivo y las energías arquetipales de las casas, los signos y los 

planetas.  

Psicoterapia Kabbalística 

o Árbol de la Vida y su correspondencia astrológica: sefirot (esferas), senderos, arcanos 

y planetas.  

o Principios de la kabbalah y su integración en la terapia 

o El proceso de la autocorrección en la kabbalah y el Tikún personal y el Tikún Olam 

Terapia Transpersonal 

o Estados de conciencia y espiritualidad 

o Técnicas transpersonales en la terapia astrológica 

o Trabajo con Símbolos y Mitología 

o Meditación y Visualización ontológica guiada 

o Trabajo con los chakras, los planetas y los signos  

o Conexión con el yo superior 

Terapia Narrativa y Constructivista 

o Técnicas narrativas en la terapia astrológica evolutiva 

o Enfoque constructivista y hermenéutico en la reconstrucción del sentido de vida 

o Construcción de la leyenda personal 

Resignificación y Transformación Personal 

o Técnicas terapéuticas para la integración y transformación de bloqueos emocionales 

y creencias limitantes 

o Uso de la astrología para facilitar procesos de comprensión y transformación 

emocional y espiritual 

Contenidos de profundización 

o Astrología Kármica y Nodos Lunares (el camino del Dragón) 

o Saturno, Quirón, Lilith y Príapo. 



 

Desarrollo personal y como servidor/a de la consciencia.  

El desarrollo personal y y como servidor/a de la consciencia es crucial para formar terapeutas 

astrológicos competentes y éticos. Esta área se centra en el crecimiento personal y las 

habilidades terapéuticas necesarias para la práctica. 

Desarrollo Personal 

o Autoconocimiento y autocorrección a partir de la propio mapa astrológico 

o Reconocimiento de la luz y la sombra en el mapa astrológico 

o Reconocimiento de la herida de nacimiento 

Desarrollo de la práctica terapéutica  

o Preparación y desarrollo del servicio a la vida a través de la actitud terapéutica. 

 

Ética y responsabilidad en la Terapia Astrológica Evolutiva: 

o Consideraciones éticas en la práctica de la Terapia Astrológica Evolutivas 

o Manejo responsable de la información sensible y confidencial del cliente. 

 

Integración y Síntesis (Contenidos Circulares) 

En esta área, se integran y sintetizan los conocimientos adquiridos en los bloques anteriores 

a través del análisis de casos reales y la participación en seminarios y conferencias. 

Casos de Estudio 

o Análisis de casos reales 

Seminarios y conferencias 

o Presentaciones de expertos 

 

Contenidos circulares 

Los Contenidos Circulares se presentan durante las sesiones mensuales de inmersión y 

mentorías diseñadas para las prácticas vivenciales y sesiones interactivas. Estas 

experiencias dinámicas y aplicativas se exploran a fondo en cada encuentro mensual, 

brindando a los aprendices la oportunidad de participar activamente según el ciclo 

establecido de 9 sesiones durante los 9 meses que dura la especialización.  



 

Metodología y protocolo 

 

Técnicas de respiración, meditación y observación 

o Principios básicos de la respiración consciente 

o Principios básicos de la meditación ontológica 

o Activar el observador y reducción del ruido del ego 

o Ciclo gestáltico de la experiencia 

Protocolo para la Terapia Astrológica Evolutiva a través del viaje del héroe/heroína 

En este contexto, se refiere al conjunto de principios, técnicas y procedimientos sistemáticos 

utilizados para guiar y estructurar la práctica de la Terapia Astrológica Evolutiva a lo largo del 

viaje del héroe/heroína.  

Incluye tanto las metodologías específicas de trabajo terapéutico basadas en el modelo del 

viaje del héroe, como los protocolos detallados para la evaluación inicial, la elaboración del 

mapa astrológico, la integración de técnicas terapéuticas complementarias, y la planificación 

del seguimiento terapéutico.  

Los aprendices reciben el protocolo en formato pdf desde el inicio, para que en cada 

inmersión pongan en práctica cada paso: 

o Valoración inicial y establecimiento del propósito de la terapia 

o Identificación de las coordenadas astrológicas de nacimiento 

o Profundización en el autoconocimiento y la autocorrección de las casas, signos y 

aspectos. 

o Exploración de los Nodos Lunares 

o Trabajo con aspectos astrológicos específicos (Saturno, Quirón, Lilith) 

o Sesiones de integración y reflexión a través de movimientos sistémicos y 

constelaciones ontológicas 

o Tareas y rituales psico mágicos para la transformación en la cotidianidad 

o Relación con las Raíces en la Tierra (Relación con la Familia) 

o Mapa de Relaciones Ontológicas 

o Integración de prácticas terapéuticas complementarias 

o Proyecto de Vida a partir de las Coordenadas Astrológicas de Nacimiento y el 

propósito espiritual o Tikún.  

o Recursos de apoyo para el consultante: Podcast, películas, libros, artículos.  

Laboratorios y staff 

En este contexto, los laboratorios se refieren a entornos controlados donde los aprendices 

pueden llevar a cabo prácticas supervisadas de Terapia Astrológica Evolutiva. Estos 

espacios facilitan el diseño y la implementación de talleres prácticos, así como la exploración 



 

profunda de casos de estudio reales bajo la guía y supervisión del staff. El staff, por su parte, 

está compuesto por expertos y mentores que proporcionan 

o Prácticas supervisadas 

o Diseño de talleres 

Proyectos de investigación 

En el contexto de la formación en Terapia Astrológica Evolutiva, los proyectos se refieren a 

investigaciones aplicadas que los aprendices desarrollan como parte del estudio de casos. 

Estos proyectos permiten la aplicación práctica de los principios aprendidos, la recolección 

de datos astrológicos, el análisis de patrones y tendencias, y la formulación de conclusiones 

que contribuyen al avance y comprensión del campo terapéutico astrológico. 

o Investigación aplicada en estudio de casos 

o Publicaciones en la revista “Raíces en el cielo” del Centro GaiAhMa 

Retroalimentación permanente 

La retroalimentación es un componente clave para garantizar que los aprendices han 

adquirido y pueden aplicar los conocimientos y habilidades desarrollados durante la 

certificación. 

o Retroalimentación continua en las mentorías 

o Bitácora del viaje personal por la formación (recurso para realizar la tesina final)  

 

Duración y acceso:  

La formación-certificación abarca un período de 13 meses a partir de tu matrícula. Desde el 

primer día, tendrás acceso completo a nuestra plataforma virtual y a los contenidos 

permanentes pregrabados. 

 

Momentos de la formación 

Inmersiones Vivenciales:  

Participa en inmersiones vivenciales de día completo, programadas cada segundo domingo 

del mes. Estas sesiones se desarrollan de 9 am a 5:30 pm (hora de Colombia), 

proporcionándote experiencias prácticas intensivas. 

Mentorías Mensuales:  

Disfruta de sesiones de mentoría mensuales en pequeños grupos, diseñadas para resolver 

dudas y profundizar en los temas abordados en los contenidos pregrabados. 

 



 

Staff Mensual:  

Únete a nuestras sesiones mensuales de staff, programadas el segundo sábado de cada 

mes, donde se discuten aspectos clave y se fortalece la comunidad de aprendizaje. 

 

Modalidad Virtual:  

La formación es completamente virtual, accesible para personas de habla hispana en 

cualquier lugar del mundo. 

 

Inversión:  

$7.500.000COP 

$1.980USD 

 

Pago único con 20% de descuento  

Para colombianos/as: $6.000.000 COP 

Para personas de otros países: $1.560USD 

 

También puedes pagarlo por mensualidades así: 

 

Matrícula:  

Para colombianos/as: $1.000.000 COP 

Para personas de otros países: $280USD 

13 Mensualidades:  

Para colombianos/as: $500.000 COP 

Para personas de otros países: $161USD 

 

Proceso de inscripción:  

Nuestro proceso de inscripción en el Centro GaiAhMa está diseñado para ser permanente, 

adaptándose a las necesidades del alma y los tiempos individuales de cada participante. 

Con un modelo pedagógico circular, ofrecemos la flexibilidad necesaria para que puedas 

unirte a nuestra comunidad educativa en cualquier momento que lo desees. Esta estructura 

innovadora no solo te permite iniciar tu viaje de autoexploración y crecimiento personal de 

manera fluida, sino que también facilita un aprendizaje continuo y adaptado a tus ritmos 



 

internos. Estamos aquí para acompañarte en cada paso de tu camino hacia el 

autoconocimiento y la transformación personal. 

En este enlace puedes realizar tu proceso de inscripción. Después de la inscripción, nos 

comunicaremos contigo para coordinar una entrevista que nos permitirá evaluar tu 

aceptación en el programa de Formación-Certificación en Terapia Astrológica Evolutiva del 

Centro GaiAhMa. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeIkPjI_G9PzedbQvSKkApd8IoLNBY-

vPDRSxttAHrQVbeAJw/viewform  

 

 

 

La humanidad está en constante evolución, 

siempre en busca de una mayor conciencia y 

conexión. 

Teilhard De Chardin 

 

 

 

 

En amor, servicio y aprendizaje.  

Li 

 

Este documento es propiedad intelectual de Liliana Arbeláez N y forma parte de los 

contenidos del Centro GaiAhMa. Queda estrictamente prohibida su copia y reproducción, 

dado que está protegido por derechos de autor. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeIkPjI_G9PzedbQvSKkApd8IoLNBY-vPDRSxttAHrQVbeAJw/viewform
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